
Bâtiment Pr Pierre Royer

Soins de Suite 
et Réadaptation 

pédiatriques spécialisés 



Qui sommes-nous ?

Le service accueille :

•Des enfants et adolescents relevant d’une prise en charge en rééducation fonctionnelle : 
-Suites post-chirurgicales des affections du rachis et des membres 
-Traitements orthopédiques : rachis, membres… 
-Suites post-chirurgicales : IMC, maladies neuro-musculaires…
-Rééducation post-traumatique : membres, rachis avec ou sans lésion médullaire, traumatisme crânien…
-Rééducation des affections congénitales (ostéogénèse imparfaite, spina-bifida…) et 
syndromes poly-malformatifs
-Rééducation des affections rhumatologiques (arthrite chronique juvénile…)

•Des adolescents qui présentent une surcharge pondérale :
Les objectifs attendus de la prise en charge en réadaptation alimentaire sont centrés à la fois
sur une perte de poids et une acquisition de règles d’hygiène alimentaire, mais aussi sur une
évolution personnelle du jeune accueilli (autonomie, socialisation).

•Des enfants ou des adolescents atteints de maladies chroniques à conséquences 
nutritionnelles, en particulier : 
Mucoviscidose, Insuffisance Rénale Chronique, maladies digestives.

Qui sommes-nous ?

Votre enfant est accueilli et pris en charge par une équipe pluridisciplinaire, composée de :

-Equipe médicale :
Médecins rééducateurs : Dr Céline FAURITE et Dr Sylvaine RUMEUR
Médecins pédiatres : Dr Cécile AUBERT-MONOT, Dr Anne DIROU, Dr Hermine LASELVE,
Dr Gilles RAULT, Dr Krista REVERT
Médecin pédiatre néphrologue : Dr Jean-Pierre BERTHELEME
Médecins néphrologues : Dr Pascale DEPRAETRE et Dr Claire GAZENGEL 
Médecin pneumologue : Dr Sophie RAMEL
-Equipe soignante : responsable infirmier, infirmiers, aide-soignants, auxiliaires de puériculture,
agents de service hospitalier
-Equipe éducative : éducateurs de jeunes enfants, éducateurs spécialisés, moniteurs éducateurs
-Equipe de rééducation : kinésithérapeutes, ergothérapeutes, orthophonistes
-Diététiciennes : Mme Anne GOURHANT et Mme Elvina GROLLEAU
-Psychologues : Mme Catherine AUFFRET et Mme Florence MANZANARES
-Assistante sociale : Mme Emmanuelle ROLLAND

Le service de Soins de Suite et Réadaptation pédiatriques spécialisés dispose de 37 lits 
(hospitalisation complète) et de 5 places (hospitalisation à temps partiel).



La Vie du service

L’équipe pluridisciplinaire est à votre disposition et à votre écoute tout au long du séjour de votre
enfant. Les temps d’échange avec les familles sont indispensables. Pour faciliter votre organisation,
et la nôtre, merci de formuler une demande de rendez-vous auprès des infirmières.

La vie du service

Rythme de la journée en hospitalisation complète

7h30 à 8h30 : Petit déjeuner servi en chambre, en salle à manger ou au self
8h30 à12h00 : Soins infirmiers, séances de rééducation, école
À partir de 12h00 : Déjeuner en salle à manger ou au self (accompagné d’un membre de l’équipe éducative)
13h30 à 15h30 : Soins infirmiers, séances de rééducation, école
15h30 à 18h00 : Goûter, temps d’étude, séances de rééducation, sport ou piscine
18h30 à 19h30 : Dîner en salle à manger ou au self
19h30 à 21h30 : Coucher, activités éducatives, devoirs scolaires (selon l’âge)

Organisation des soins

-Les soins de rééducation : un planning d’activités de rééducation est établi chaque semaine et remis
à l’enfant. Les séances de kinésithérapie, ergothérapie et orthophonie se déroulent dans le service.
D’autres activités (piscine, ping-pong, tir à l’arc…) se déroulent à l’extérieur du service. L’enfant est
alors accompagné par un membre du personnel sur le site concerné. 
-Les soins infirmiers et soins de nursing : réalisés en chambre à horaire fixe ou selon les temps de
rééducation et d’école.
-La prise en charge éducative : en individuel et/ou en groupe, en chambre ou en salle de jeux selon
l’état de santé de l’enfant.
-Les psychologues, l’assistante sociale et les diététiciennes interviennent sur rendez-vous auprès des
enfants et de leurs parents.
-Les activités en RAA (Réadaptation Alimentaire de l’Adolescent) : les principales activités sont 
programmées à l’avance et indiquées sur les tableaux d’affichage dans les couloirs du service : cours
de diététique, cuisine, sport, piscine…
-Le suivi médical :
•Pour les enfants qui relèvent d’une prise en charge en rééducation : 
- visite hebdomadaire (en hospitalisation compléte)
- visite trimestrielle (en hospitalisation à temps partiel)
•Pour les enfants qui relèvent d’une prise en charge en réadaptation alimentaire : visite mensuelle.
•Pour les enfants qui relèvent d’une prise en charge en soins de suite : rythme du suivi défini par les
médecins.

La scolarité 

-La scolarité est assurée dans le Centre de Perharidy, de la maternelle à la 3ème, par des instituteurs
et professeurs de l’Education Nationale et au lycée du Kreisker à partir de la 2nde.
L’équipe éducative veille au suivi scolaire, avec des temps d’étude aménagés selon l’âge (participation
obligatoire pour les jeunes en RAA).
-Les élèves qui relèvent de filières spécifiques ou qui reçoivent un enseignement à distance (CNED),
bénéficient de l’aide d’une coordinatrice de l’enseignement, dans les locaux du collège. 
-Pour les enfants scolarisés à l’extérieur, un lien est établi entre les professionnels du service et les
écoles ou lycées d’origine.
-Selon avis médical, les vacances scolaires au domicile sont possibles.



Quelques informations

Soins de suite et réadaptation spécialisés

Quelques informations

Prévention des risques 

L’état de santé peut nécessiter certaines mesures particulières d’isolement. Dans ce cas, une 
pancarte sur la porte de la chambre invite les visiteurs à s’adresser au personnel infirmier qui les
renseignera sur les précautions à prendre (port de sur-blouse, gants, lavage des mains…). Pour
ces mêmes raisons, l’apport de plantes et de fleurs peut être contre indiqué. 

Les visites personnelles 

-Les parents peuvent rester auprès de leur enfant 24h/24 (sauf en RAA).
Pour les autres membres de la famille et les amis, les visites sont autorisées de 11h00 à 20h00.
-La journée est organisée autour des temps de soins, de rééducation et d’école. 
Nous demandons aux familles de respecter ces temps de soins (à partir du planning individuel
affiché dans la chambre des enfants en rééducation, ou des activités obligatoires affichées pour
les jeunes en RAA).
-Le besoin de repos des enfants est une priorité que nous vous conseillons de respecter, en 
échelonnant les visites sur la journée et la semaine, et en évitant un trop grand nombre de 
personnes dans la chambre.

Adresse et numéros de téléphone utiles :

Adresse à laquelle vous pouvez vous faire adresser du courrier (adresse du service) :

Service de Soins de Suite et Réadaptation pédiatriques spécialisés
Bâtiment Pr Pierre Royer - Centre de Perharidy - 29684 Roscoff cedex

Pour contacter le service :

Responsable infirmier (Anne BARON) : 02.98.29.39.76

Secteur hospitalisation complète :

Salle de soins : 02.98.29.39.91

Bureau des éducateurs : 02.98.29.34.80

Adresse e.mail : educateurs.pediatrie@perharidy.fr

Secteur hospitalisation à temps partiel :

Salle de soins : 02.98.29.39.90

Adresse e.mail : pediatrie.soinsiteratifs@perharidy.fr 

Toute l’équipe vous souhaite un bon séjour et accueillera vos observations 
avec intérêt directement ou à l’aide du questionnaire de satisfaction. 

L’ensemble du personnel reste à votre disposition pour de plus amples informations.
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